
健康診断受診のご案内

【健診前日について】

＊前日の食事は、健診予約時間の 10-12時間前にお済ませいただけますようお願いします。

（長すぎる絶飲食は逆に血糖値や血中脂質の結果に影響があります。この時間帯をお守りいただけなかった場合の検査結果につきましては、
正確なものとは言えない可能性がありますことをあらかじめご了承ください）

＊前日夜のアルコールは午後９時頃まで、適量にとどめてください。

＊お薬は通常通り、服用してください。

【検査当日について】

＊当日は少量のお水（200ml程度）以外の飲食は控えてください。

＊お薬は通常通り服用してください。ただし血糖値をコントロールするお薬に関しては服用しないでください。

（低血糖になる可能性があり、危険です）

【当日の持ち物】

①パスポート

②保険証券

③ コンタクトケース（眼底眼圧検査がプランに含まれている人のみ）※必要ない場合もございます。

④検便（検便がプランに含まれている人のみ）

⑤過去に"当院以外"の病院で、超音波（エコー）やレントゲン、マンモグラフィなどの検査で異常が見つかった方は、健康診断当日それらの検査
結果もご持参ください。

【女性の方へ】

＊月経が重なった場合、尿検査及び婦人科検診がご案内できません。その場合、生理終了7日後以降に再検査を行なってください。
（例：生理が4月1日に終わった場合、4月9日以降に検査可能）また、健康診断ご受診日から14日以内に、該当する検査のご受診を
お願いいたします。 ※14日以内に受診されない場合は自動キャンセル（ご返金無し）になります。

＊妊娠の可能性のある方は放射線検査（レントゲン検査・バリウム検査・マンモグラム検査）と胃内視鏡検査を受けられません。必
ずお申し出ください。

【その他、注意事項】

＊下着類は、プラスチック類、金具類のないものをご着用ください。

＊健診プラン内容はパッケージ料金になっておりますので、当日に一部検査項目がキャンセルになっても、料金のディスカウントはできません。

＊オプション検査の追加は当日以降の受け入れができませんので予めご了承ください。

＊予約時間はお守りいただけますようお願いします。時間がずれますと他の受診者に影響し、またお待ちいただく時間も長くなりま す。ご理解の
程、よろしくお願い申し上げます。

【受診場所】

DYM Health Check Up Clinic(トンロー49院)

RQ49モール4F（サミティベート病院の隣）

139,RQ49Mall4thFloor,Unit541,SoiSukhumvit49(Klang),

Klongton-Nua, Wattana, Bangkok10110

MAP： https://goo.gl/maps/DWYEzddJVJ91V4MVA

Tel：+66(0)2-107-1039


