
健診受診のご案内 

この度は健康診断におきまして当院をお選び頂き、誠にありがとうございます。 

ご受診にあたり、下記を事前にご確認の上、当日はお気をつけてお越しくださいませ。 

■当日の持ち物 

①パスポート（御本人様確認の為） 

②保険証券（医師が処方を必要と判断させていただいた場合、当日に処方する可能性がございます。） 

③診察券（お持ちの方のみ） 

④現金またはクレジットカード（JCB, VISA, MASTER ご利用可能） 

⑤眼鏡またはコンタクトケース 

⑥過去の健康診断結果表 

⑦ワクチン手帳(お子様の場合は母子手帳) 

※ワクチン相談が健康診断の日に限り無料でご案内しております。 

※健康診断日に追加ワクチンをご希望の場合、過去の接種歴が確認できないと接種できないため必ずお

持ち下さい。 

⑧問診表  

 

■ご受診前の注意事項※必読※ 

【前日までのご準備】 

・問診表のご記入をお願いいたします。(当院の HP よりダウンロードできます) 

・1 週間前にご住所まで検便検査のキットを送付いたしますので事前に採取お願いいたします。 

 (コース内容により便検査が含まれない Plan がございます) 

・タイでは郵送トラブルが多く、検便キットの到着に時間がかかる可能性がございます。 

・健診日によっては、検便キットを当院に取りにきて頂くまたは当日のお渡しになる点予めご了承くだ

さい。 

・お食事は 10 時間～12 時間前までにお済ませください。 

・特に下記検査予定の方は必ず飲食をお控えてください。検査中止になる場合がございます。 

 バリウム検査 (お食事)6 時間前 （飲み物）4 時間前 

 内視鏡検査  (お食事)6 時間前 （飲み物）2 時間前 

 尿素呼気試験 (お食事)4 時間前 （飲み物）4 時間前 

・前日夜のアルコールは、午後 9 時まで、適量にとどめておいてください。 

・お薬は通常通り服用していただいて問題ございません。 

 

【当日の注意事項】 

・少量のお水(200ml 程度)以外の飲食は控えてください。 

・血糖値をコントロールするお薬に関しては服用しないでください。（低血糖になる恐れがあります） 

・尿検査を当日行いますので、受診時間直前のお手洗いはお控えください。  

 



【その他注意事項】 

・変更やキャンセルのご連絡は前日までにお願いいたします。 

・混雑緩和のため、予約時間をお守りいただきますようにお願いいたします。 

・健診結果につきましては、3 週間後にご記入いただいた住所まで送付させていただきます。 

 

【重要：内視鏡検査をご受診される方へ】 

内視鏡検査の受診にあたり、下記「血液をさらさらにするお薬」を服用中の方は 5 日間服用をやめてい

ただく必要がございます。 

血液をさらさらにするお薬： 

Aspirin(ASA,Baby Aspirin),Pletaal(Cliostazol),Rivaroxaban, Plavix,Wafarin 

 

現在服薬中のお薬が上記に該当するか分からない場合、LINE＠(＠dymclinic)にて 

薬の写真を添付の上、健診日 5 日前までに必ず確認していただきますようお願いいたします。 

万が一、上記お薬を服薬中かつ健診日 5 日以内に服薬をしていた場合、当日に内視鏡検査のキャンセル・

または日時のご変更をご案内させていただきますので必ずご確認お願いいたします。 

 

■受診場所 

DYM Health Check Up Clinic (Tel：+66(0)2-107-1039) 

トンロー RQ49 モール 4 階（サミティベート病院の隣）  

139, RQ49 Mall 4th Floor, Unit 541, Soi Sukhumvit 49(Klang),  Klongton-Nua, Wattana, Bangkok 10110  

 


